Periode

emne

Indhold og beskrivelser

mal

Skoleéret 24/25

Intro til kommende
fokusomrader i idreet

Glaede, samarbejde og
succes

Eleverne kan
samarbejde og saette
ord p4a, hvordan de
oplever det at dyrke
idreet med andre.

Bold og bevaegelse

Kaste bolde af
forskellige typer og
starrelser.

Drible med og sparke
tilen bold.

Kaste og gribe med 2
heaender.

Eleverne kan
lgbe,hoppe og kaste
pa forskellige mader,
samt samarbejde med
flere.

redskabsgymnastik

Forhindringslab/
jorden er giftig, klatre i
ribber, heenge iribber.
Rulle og trille pa en
madras

Eleverne kan bruge
deres kroppe til til at
feerdes pa en opsat
bane og samtidigt tage
hensyn til andre.

Lab, spring og kast

Labe pa forskellige
mader fx, let, tungt,
eller som et specifikt
dyr

Hoppe pa et ben, eller
med samlede ben

Kaste bold péa forskellig
vis

Leere at hoppe haijt,
langt.

Leere forskel pa
overhand eller
underhand.

Laere at beveegte sig
forleens, baglaens, hgje
kneelgft mm

Fysisk treening

Heenge i ribbe

G4 pa balancebom
Udfare englehop eller
spreellemeend
Lobetreening

Sta pa et ben i 30 sek
pa bade hgjre og
venstre ben.

Lgb uden pause i 5-10
min.

Styr pa motorik og
balance
udholdenhed

Arsplan for Idrzet 0. klasse.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer.

Eleverne skal opna kendskab til alsidig idreetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget
skal give eleverne erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel, samti
samspillet mellem samfund og idraetskultur.




